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使用テキスト 

 出版社 長寿社会開発センター 

＜講義・実習・演習内容＞ 

介護職員初任者研修テキスト第 3巻  

 ９．こころとからだのしくみと生活支援技術  

（Ⅰ基本知識の学習、Ⅱ生活支援技術の学習、Ⅲ生活支援技術演習） 

１０．振り返り 

テキストを使用した講義と実技を一体的に実施する。 

＜到達目標＞ 

安全な介護サービスの提供方法を理解し、利用者の生活を支える適切な介護技術を習得

して実施できるようになる。 

＜授業内容・授業方針＞ 

 テキストで講義を行い正しい介護手順、方法を学んだ後、実技の授業で実践して理解度

を深めて、在宅・施設双方で共有できる介護技術を身につけさせる。 

＜成績基準＞ 

・ペーパーテストで、６０点以上を合格とする。 

＜使用問題集・その他注意事項＞  

・ 欠席、遅刻、早退のないようにする（授業態度が不良の場合は欠課とする） 

・ 提出物の期限を守らない場合は、減点または再提出とする。 

 

 

 

 

 

 


