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授業科目名 生活支援技術Ⅱ 科目コード １０１５ 

開講クラス 介護福祉学科 コース  介護福祉士コース 学 年 １年 

担当教員 

廣澤 三保子 

実務経験教員（ 有 ・ 無 ） 

実務経験内容 

看護師して病院勤務 

開講時期 
前期・後期・通年・特別講義・その他 授業コマ数 6０時間 

必 須 ・ 選 択 ・ 選択必須 単 位 数 2単位 

使 用 

テキスト１ 

書 名 最新・介護福祉士養成講座『生活支援技術Ⅱ』 

著 者 秋山 昌江 他 

出版社 中央法規出版 

 

書 名  

著 者  

出版社  

参考図書  

授業形態 講義 ・ 演習 ・ 実習 ・ 実験 ・ その他（       ） 

＜授業の目的・目標＞ 
・尊厳の保持や自立支援、本人主体の生活が継続できるよう介護技術の根拠を考え実践ができ
る。 

・排泄行為について考えを深め、それぞれの排泄方法について述べることができる。 

・自立に向けた清潔保持・入浴方法について学ぶ。 

・疾患に伴う生活上の困難さを理解し個々にあった介助方法とは何かを考え実践できる。 

・応急処置について理解を深めることができる。 

＜授業の概要・授業方針＞ 

・グループワークを通し、自立した排泄とはどういうことかを考える。 

・排泄方法の選択を理解し、それぞれの介助方法を学ぶ。 

・疾患によって困難となる行為について考え、演習により実践方法を学ぶ。 

＜成績基準・評価基準＞ 

・授業態度、積極性、提出物、試験、出席状況（当該科目の年間出席時間数が履修すべき授業

時間数の 3分の 2以上であること）から総合的に評価する。 

・前期試験において 

評価基準：１００点法で６０点以上の成績、その他総合的な評価を含め合否判定する。 

＜使用問題集・注意事項＞ 

・介護福祉士国家試験過去問解説集  

過去問において出題傾向を分析し、重要ポイントを再確認する。 

＜授業時間外に必要な学修内容、関連科目、他＞ 

・ボランティア、施設見学、（施設・在宅）介護実習 
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授業科目名 生活支援技術Ⅱ 

回 授 業 内 容 備 考 

1 自立した排泄とは／自立した排泄の一連の流れ テキスト７ 

２ 自立に向けた排泄介助のために介護福祉職がすべきこと テキスト７ 

3 排泄方法の選択① テキスト７ 

４ 排泄方法の選択② テキスト７ 

５ トイレでの排泄～歩行できる利用者の介助～方法・留意点① テキスト７ 

６ トイレでの排泄～歩行できる利用者の介助～方法・留意点② テキスト７ 

７ トイレでの排泄～歩行できる利用者の介助～方法・留意点③ テキスト７ 

８ トイレでの排泄～歩行できる利用者の介助～方法・留意点④ テキスト７ 

９ トイレでの排泄～車いす利用者の介助方法～方法・留意点① テキスト７ 

１０ トイレでの排泄～車いす利用者の介助～方法・留意点② テキスト７ 

１１ トイレでの排泄～車いす利用者の介助～方法・留意点③ テキスト７ 

１２ トイレでの排泄～車いす利用者の介助～方法・留意点④ テキスト７ 

１３ トイレでの排泄～車いす利用者の介助～方法・留意点⑤ テキスト７ 

１４ トイレでの排泄～車いす利用者の介助～方法・留意点⑥ テキスト７ 

１５ ポータブルトイレでの排泄～方法・留意点① テキスト７ 

１６ ポータブルトイレでの排泄～方法・留意点② テキスト７ 

１７ ポータブルトイレでの排泄～方法・留意点③ テキスト７ 

１８ ポータブルトイレでの排泄～方法・留意点④ テキスト７ 

１９ 尿器・差し込み便器での排泄介助～方法・留意点① テキスト７ 

２０ 尿器・差し込み便器での排泄介助～方法・留意点② テキスト７ 

２１ 尿器・差し込み便器での排泄介助～方法・留意点③ テキスト７ 

２２ 尿器・差し込み便器での排泄介助～方法・留意点④ テキスト７ 

２３ おむつでの排泄介助～露出を最小限にするには① テキスト７ 

２４ おむつでの排泄介助～露出を最小限にするには② テキスト７ 

２５ おむつでの排泄介助～方法・留意点③ テキスト７ 

２６ おむつでの排泄介助～方法・留意点④ テキスト７ 

２７ おむつでの排泄介助～方法・留意点⑤ テキスト７ 

２８ おむつでの排泄介助～方法・留意点⑥ テキスト７ 

２９ おむつでの排泄介助～方法・留意点⑦ テキスト７ 

３０ おむつでの排泄介助～方法・留意点⑧ テキスト７ 
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授業科目名 生活支援技術Ⅱ 

回 授 業 内 容 備 考 

３1 自立した身じたくとは テキスト７ 

３２ 自立に向けた身じたくの介護 テキスト７ 

３3 洗面・整髪・ひげそり・爪の手入れ・耳の清潔① テキスト７ 

３４ 洗面・整髪・ひげそり・爪の手入れ・耳の清潔② テキスト７ 

３５ 口腔ケアの意義・種類 テキスト７ 

３６ 口腔ケアに必要な知識 テキスト７ 

３７ 義歯の清掃法 テキスト７ 

３８ 口腔ケアの実際 テキスト７ 

３９ 自立した入浴・清潔の保持とは／自立した入浴の一連の流れ テキスト７ 

４０ 自立に向けた入浴・清潔の保持のために介護福祉職がすべきこと テキスト７ 

４１ 個浴での介助方法・観察項目・留意点 テキスト７ 

４２ 個浴での介助方法・観察項目・留意点 テキスト７ 

４３ 特殊浴槽（機械浴）を使用しての入浴～方法・観察項目・留意点 テキスト７ 

４４ 特殊浴槽（機械浴）を使用しての入浴～方法・観察項目・留意点 テキスト７ 

４５ 特殊浴槽（機械浴）を使用しての入浴～方法・観察項目・留意点 テキスト７ 

４６ 全身清拭～方法・観察項目・留意点① テキスト７ 

４７ 全身清拭～方法・観察項目・留意点② テキスト７ 

４８ 全身清拭～方法・観察項目・留意点③ テキスト７ 

４９ 全身清拭～方法・観察項目・留意点④ テキスト７ 

５０ 部分清拭～方法・観察項目・留意点① テキスト７ 

５１ 部分清拭～方法・観察項目・留意点② テキスト７ 

５２ 陰部洗浄～方法・観察項目・留意点① テキスト７ 

５３ 陰部洗浄～方法・観察項目・留意点② テキスト７ 

５４ 手浴・足浴～方法・観察項目・留意点① テキスト７ 

５５ 手浴・足浴～方法・観察項目・留意点② テキスト７ 

５６ 手浴・足浴～方法・観察項目・留意点③ テキスト７ 

５７ 手浴・足浴～方法・観察項目・留意点④ テキスト７ 

５８ 入浴・清潔の保持のための道具 テキスト７ 

５９ 入浴・清潔の保持の介護における多職種との連携 テキスト７ 

６０ 生活支援技術Ⅱまとめ テキスト７ 


