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授業科目名 こころとからだのしくみⅢ 科目コード １０３７ 

開講クラス 介護福祉学科 コース  介護福祉士コース 学 年 １年 

担当教員 

廣澤三保子 

実務経験教員（ 有 ・ 無 ） 

 

実務経験内容 

 看護師として病院勤務 

 

 

開講時期 
前期・後期・通年・特別講義・その他 授業コマ数 ６０時間 

必 須 ・ 選 択 ・ 選択必須 単 位 数 ２単位 

使 用 

テキスト１ 

書 名 最新・介護福祉士養成講座『こころとからだのしくみ』 

著 者 秋山 昌江 他 

出版社 中央法規 

使 用 

テキスト２ 

書 名 最新・介護福祉士養成講座 『発達と老化の理解』   

著 者 秋山 昌江 他 

出版社 中央法規出版 

参考図書  

授業形態 講義 ・ 演習 ・ 実習 ・ 実験 ・ その他（       ） 

＜授業の目的・目標＞ 

加齢やさまざまな疾患でどのような生活障害が生じるのか。またそれはどのようなメカニズム 

で生じるのか。生活活動別に、人の生活を支援する方法を実践的に学び理解を深める。 

認知症や障害のある人の心身の機能が生活に及ぼす影響について理解し、多職種との連携につ 

いて基本的な知識を身につける。 

＜授業の概要・授業方針＞ 

・人体の構造を理解したうえで、疾病との関連性が理解できる。 

・生活活動別に、身体の動かし方を実践しながら、体が動くメカニズムを理解し日常生活に及

ぼす影響、支援方法について考える。 

・授業導入時、前回の復習を毎回行う。（小テスト・口頭質問等） 

＜成績基準・評価基準＞ 

・授業態度、積極性、提出物、試験、出席状況（当該科目の年間出席時間数が履修すべき授業

時間数の 3分の 2以上であること）から総合的に評価する。 

・前期・後期試験において 

評価基準：１００点法で６０点以上の成績、その他総合的な評価を含め合否判定する。 

＜使用問題集・注意事項＞ 

・介護福祉士国家試験過去問解説集 介護福祉士国試ナビ 

過去問において出題傾向を分析し、重要ポイントを再確認する。 

＜授業時間外に必要な学修内容、関連科目、他＞ 

・ボランティア、施設見学、（施設・在宅）介護実習 
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授業科目名 こころとからだのしくみⅢ 

回 授 業 内 容 備 考 

1 移動に関連したこころのしくみ/移動行為の生理的意味  

２ 骨格系・骨格筋・関節の動き復習  

3 移動に関連したこころとからだのしくみ 姿勢の種類  

４ 移動に関連したこころとからだのしくみ 座位保持のしくみ  

５ 移動に関連したこころとからだのしくみ 立位・歩行のしくみ  

６ 移動に関連したこころとからだのしくみ 動作のしくみまとめ  

７ 移動に関連したこころとからだのしくみ 機能の低下・障害の原因  

８ 移動に関連したこころとからだのしくみ 機能の低下・障害の原因  

９ 移動に関連したこころとからだのしくみ 廃用症候群・褥瘡・麻痺  

１０ 
移動に関連したこころとからだのしくみ 変化の気づきと対応・多職
種との連携 

 

１１ 身じたくに関連したこころとからだのしくみ 身じたくの目的  

１２ 身じたくに関連したこころとからだのしくみ 顔面・目・耳の構造  

１３ 身じたくに関連したこころとからだのしくみ 爪の構造・毛髪の構造  

１４ 身じたくに関連したこころとからだのしくみ 口腔の構造  

１５ 
身じたくに関連したこころとからだのしくみ 身体機能の低下と
の関連 

 

１６ 
身じたくに関連したこころとからだのしくみ 身体機能の低下と
の関連 

 

１７ 身じたくに関連したこころとからだのしくみ 多職種との連携  

１８ 身じたくに関連したこころとからだのしくみ 多職種との連携  

１９ 食事に関連したこころとからだのしくみ 摂食・嚥下のしくみ  

２０ 食事に関連したこころとからだのしくみ 消化のしくみ・栄養素  

２１ 食事に関連したこころとからだのしくみ 消化のしくみ・水分量  

２２ 食事に関連したこころとからだのしくみ 消化のしくみ・姿勢  

２３ 食事に関連したこころとからだのしくみ 治療食の種類・  

２４ 食事に関連したこころとからだのしくみ 治療食の種類  

２５ 
食事に関連したこころとからだのしくみ 機能低下・障害が及ぼす食
事への影響 

 

２６ 
食事に関連したこころとからだのしくみ 機能低下・障害が及ぼす食
事への影響食事に関連したこころとからだのしくみ  

 

２７ 食事に関連したこころとからだのしくみ 変化の気づき  

２８ 食事に関連したこころとからだのしくみ 変化の気づき  

２９ 入浴・清潔保持に関連したしくみ 入浴の作用・清潔保持の意味  

３０ 入浴・清潔保持に関連したしくみ 入浴の作用・清潔保持の意味  
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授業科目名 こころとからだのしくみⅢ 

回 授 業 内 容 備 考 

３１ 入浴・清潔保持に関連したしくみ 皮膚の仕組み  

３２ 入浴・清潔保持に関連したしくみ 発汗のしくみ  

３3 入浴・清潔保持に関連したしくみ 皮膚の仕組み  

３４ 入浴・清潔保持に関連したしくみ 皮膚機能の変化と影響  

３５ 入浴・清潔保持に関連したしくみ 陰部の仕組み  

３６ 入浴・清潔保持に関連したしくみ おむつかぶれのメカニズム  

３７ 入浴・清潔保持に関連したしくみ 運動機能の低下と影響  

３８ 入浴・清潔保持に関連したしくみ 運動機能低下と影響  

３９ 入浴・清潔保持に関連したしくみ 観察のポイント  

４０ 入浴・清潔保持に関連したしくみ 観察のポイント  

４１ 入浴・清潔保持に関連したしくみ 多職種との連携  

４２ 入浴・清潔保持に関連したしくみ 多職種との連携  

４３ 排泄に関連したこころとからだのしくみ 排泄行為とは  

４４ 排泄に関連したこころとからだのしくみ 泌尿器系復習  

４５ 排泄に関連したこころとからだのしくみ 尿排出の仕組み  

４６ 排泄に関連したこころとからだのしくみ 尿排出の仕組み  

４７ 排泄に関連したこころとからだのしくみ 便排出の仕組み  

４８ 排泄に関連したこころとからだのしくみ 便排出の仕組み  

４９ 排泄に関連したこころとからだのしくみ 便排出の仕組み  

５０ 排泄に関連したこころとからだのしくみ 便排出の仕組み  

５１ 排泄に関連したこころとからだのしくみ 人工膀胱・人工肛門  

５２ 排泄に関連したこころとからだのしくみ 認知症が及ぼす影響  

５３ 排泄に関連したこころとからだのしくみ 排尿障害と便秘・失禁  

５４ 排泄に関連したこころとからだのしくみ 多職種との連携  

５５ 睡眠に関連したこころとからだのしくみ 休息と睡眠  

５６ 睡眠に関連したこころとからだのしくみ 休息と睡眠  

５７ 睡眠に関連したこころとからだのしくみ 睡眠の仕組み  

５８ 睡眠に関連したこころとからだのしくみ 睡眠の仕組み  

５９ 睡眠に関連したこころとからだのしくみ 不眠症と睡眠障害  

６０ 睡眠に関連したこころとからだのしくみ 多職種との連携  

 


