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授業科目名 スポーツ医学 科目コード ２００８ 

開講クラス 福祉総合学科 コース  スポーツ福祉コース 学 年 １年 

担当教員 

三原 成人 

実務経験教員（ 有 ・ 無 ） 

実務経験内容 

・理学療法士・日本体育協会公認アスレティックトレーナー 

・宮崎県体育協会国体医務本部役員・宮崎県スポーツ学会（医大） 

・元宮崎県体育協会医科学委員、宮崎県スポーツ振興審議委員 

・九州保健福祉大学非常勤講師・（プロ野球・プロゴルフ・オリンピク）等

トレーナ－ 

開講時期 
前期・後期・通年・特別講義・その他 授業コマ数 ６０時間 

必 須 ・ 選 択 ・ 選択必須 単 位 数 ２単位 

使 用 

テキスト１ 

書 名 目でみる動きの解剖学 

著 者 ロルフ・ヴィルヘード著 金子公 

出版社 大修館書店 

使 用 

テキスト２ 

書 名  

著 者  

出版社  

参考図書  

授業形態 講義 ・ 演習 ・ 実習 ・ 実験 ・ その他（       ） 

＜授業の目的・目標＞ 

・医学的基礎知識を身につけスポーツ動作の分析能力を向上させ自己のパフォーマンスに生

かす、また、解剖学等を学び将来の一添えとする（医療関連就職） 

 

＜授業の概要・授業方針＞ 

・スポーツ医学（解剖。生理・運動学）・実技 

・エビデンスを理解したエジュケーションの構築 

＜成績基準・評価基準＞ 

・授業態度、積極性、提出物、試験、出席状況（当該科目の年間出席時間数が履修すべき授業

時間数の 3 分の 2 以上であること）から総合的に評価する。前期及び後期試験の総合評価

により単位認定。評価基準：１００点法で６０点以上の成績をもって合格とする。 

＜使用問題集・注意事項＞ 

・必要に応じてプリントを配布 

＜授業時間外に必要な学修内容、関連科目、他＞ 

・スポーツ全般における他教科と関連 
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授業科目名 スポーツ医学 

回 授 業 内 容 備 考 

1 オリエンテーション／シラバスの説明／試験対策について  

２ オリエンテーション／シラバスの説明／試験対策について  

3 解剖学①  

４ 解剖学①  

５ 解剖学②  

６ 解剖学②  

７ 解剖学③  

８ 解剖学③  

９ 解剖学④運動生理学①  

１０ 解剖学④運動生理学①  

１１ 解剖学⑤運動生理学②  

１２ 解剖学⑤運動生理学②  

１３ スポーツ傷害学、人間発達学、投動作理論学  

１４ スポーツ傷害学、人間発達学、投動作理論学  

１５ スポーツ傷害学、人間発達学、投動作理論学  

１６ スポーツ傷害学、人間発達学、投動作理論学  

１７ スポーツ傷害学、人間発達学、投動作理論学  

１８ スポーツ傷害学、人間発達学、投動作理論学  

１９ スポーツ傷害学、人間発達学、投動作理論学  

２０ スポーツ傷害学、人間発達学、投動作理論学  

２１ スポーツ傷害学、人間発達学、投動作理論学  

２２ スポーツ傷害学、人間発達学、投動作理論学  

２３ スポーツ傷害学、人間発達学、投動作理論学  

２４ スポーツ傷害学、人間発達学、投動作理論学  

２５ スポーツ傷害学、人間発達学、投動作理論学  

２６ スポーツ傷害学、人間発達学、投動作理論学  

２７ 試験対策  

２８ 試験対策  

２９ 試験対策  

３０ 
試験対策  
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３１ 投動作理論学  

３２ 投動作理論学  

３３ 投動作理論学、投動作実技①  

３４ 投動作理論学、投動作実技①  

３５ 投動作理論学、投動作実技①  

３６ 投動作理論学、投動作実技①  

３７ 投動作理論学、投動作実技①  

３８ 投動作理論学、投動作実技①  

３９ 投動作理論学、投動作実技①  

４０ 投動作理論学、投動作実技①  

４１ 投動作理論学、投動作実技②  

４２ 投動作理論学、投動作実技②  

４３ 投動作理論学、投動作実技②  

４４ 投動作理論学、投動作実技②  

４５ 投動作理論学、投動作実技②  

４６ 投動作理論学、投動作実技②  

４７ 投動作理論学、投動作実技②  

４８ 投動作理論学、投動作実技②  

４９ 投動作理論学、投動作実技③  

５０ 投動作理論学、投動作実技③  

５１ 投動作理論学、投動作実技③  

５２ 投動作理論学、投動作実技③  

５３ 投動作理論学、投動作実技③  

５４ 投動作理論学、投動作実技③  

５５ 投動作理論学、投動作実技③  

５６ 投動作理論学、投動作実技③  

５７ 試験対策  

５８ 試験対策  

５９ 試験対策  

６０ 試験対策  

 


