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授業科目名 介護技術 科目コード ２０１３ 

開講クラス 福祉総合学科 コース  スポーツ福祉コース 学 年 ２年 

担当教員 

永嶋 和代 

実務経験教員（ 有 ・ 無 ） 

実務経験内容 

 障害者支援施設にて介護福祉士として勤務 

 本校にて介護福祉学科専任教員として勤務 

 

開講時期 
前期・後期・通年・特別講義・その他 授業コマ数 82時間 

必 須 ・ 選 択 ・ 選択必須 単 位 数 単位 

使 用 

テキスト１ 

書 名 介護職員初任者研修テキスト 第 1分冊  

著 者 妹尾 弘幸 

出版社 株式会社 QOLサービス 

使 用 

テキスト２ 

書 名 介護職員初任者研修テキスト 第２分冊  

著 者 妹尾 弘幸 

出版社 株式会社 QOLサービス 

参考図書  

授業形態 講義 ・ 演習 ・ 実習 ・ 実験 ・ その他（       ） 

＜授業の目的・目標＞ 

 どのような人々が介護を必要としているのか、自立支援の考え方、多職種との連携などを学

び、介護の実際を学ぶ。 

 

＜授業の概要・授業方針＞ 

・生活支援技術で必要な技術を学び事例を元にロールプレイングやグループワークを通し自立

支援のあり方を理解する。 

・基本的なからだの仕組みを学びボディメカニクスを取り入れた介護の実践を学ぶ。 

＜成績基準・評価基準＞ 

・授業態度、積極性、提出物、試験、出席状況（当該科目の年間出席時間数が履修すべき全日

程を終了していること）から総合的に評価する。 

・前期試験において 

評価基準：演習の成績、その他総合的な評価を含め合否判定する。 

＜使用問題集・注意事項＞ 

＜授業時間外に必要な学修内容、関連科目、他＞ 

 

・ボランティア活動等 
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授業科目名 介護技術 

回 授 業 内 容 備 考 

1 こころとからだのしくみ基本知識の学習（介護の基本的考え方）  

２ こころとからだのしくみ基本知識の学習（介護の基本的考え方）  

3 こころとからだのしくみ基本知識の学習（こころのしくみの基礎的理解）  

４ こころとからだのしくみ基本知識の学習（こころのしくみの基礎的理解）  

５ こころとからだのしくみ基本知識の学習（からだの仕組みの基本的理解）①  

６ こころとからだのしくみ基本知識の学習（からだの仕組みの基本的理解）  

７ こころとからだのしくみ基本知識の学習（からだの仕組みの基本的理解）②  

８ こころとからだのしくみ基本知識の学習（からだの仕組みの基本的理解）  

９ こころとからだのしくみ基本知識の学習（からだの仕組みの基本的理解）③  

１０ こころとからだのしくみ基本知識の学習（からだの仕組みの基本的理解）  

１１ こころとからだのしくみ基本知識の学習（からだの仕組みの基本的理解）④  

１２ こころとからだのしくみ基本知識の学習（からだの仕組みの基本的理解）  

13 睡眠に関連したこころとからだの仕組みと自立に向けた介護  

14 睡眠に関連したこころとからだの仕組みと自立に向けた介護  

15 生活と家事①  

16 生活と家事  

17 生活と家事②  

18 生活と家事  

19 快適な住環境整備と介護①  

20 快適な住環境整備と介護  

21 快適な住環境整備と介護②  

22 快適な住環境整備と介護  

23 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①  

24 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

25 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護②  

26 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

27 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①  

28 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

29 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護②  

30 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

31 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護③  

32 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  
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授業科目名 介護技術 

回 授 業 内 容 備 考 

33 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護④  

34 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

35 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護⑤  

36 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

37 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護⑥  

38 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

39 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護⑦  

40 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

41 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護⑧  

42 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

43 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護⑨  

44 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

45 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護⑩  

46 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

47 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護⑪  

48 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

49 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

50 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

５１ 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

５２ 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

５３ 入浴に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

５４ 入浴に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

５５ 入浴に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

5６ 入浴に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

5７ 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

５８ 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

５９ 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

６０ 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  
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６１ 死に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

６２ 死に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

６３ 死に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

６４ 死に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護  

６５ 生活支援技術演習（介護過程の基礎的知識①）  

６６ 生活支援技術演習（介護過程の基礎的知識）  

６７ 生活支援技術演習（介護過程の基礎的知識②）  

６８ 生活支援技術演習（介護過程の基礎的知識）  

６９ 生活支援技術演習（介護過程の基礎的知識③）  

７０ 生活支援技術演習（介護過程の基礎的知識）  

７１ 生活支援技術演習（総合生活支援技術演習①）  

７２ 生活支援技術演習（総合生活支援技術演習）  

７３ 生活支援技術演習（総合生活支援技術演習②）  

７４ 生活支援技術演習（総合生活支援技術演習）  

７５ 生活支援技術演習（総合生活支援技術演習③）  

７６ 生活支援技術演習（総合生活支援技術演習）  

７７ 介護技術・振り返り  

７８ 介護技術・振り返り  

７９ 就業への備えと継続的研修  

８０ 就業への備えと継続的研修  

８１ 技術振り返り  

８２ 技術振り返り  

８３ 筆記試験  

 


