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授業科目名 スポーツ実習 科目コード ２０１９ 

開講クラス 福祉総合学科 コース  スポーツ福祉コース 学 年  ２年 

担当教員 

坂元 広光・齊藤 亮雅 中武 亮 

実務経験教員（ 有 ・ 無 ） 

実務経験内容 

平成２２年 4月～令和６年 3月 宮崎梅田学園（社会人野球） 

 

開講時期 
前期・後期・通年・特別講義・その他 授業コマ数 9０時間 

必 須 ・ 選 択 ・ 選択必須 単 位 数 3単位 

使 用 

テキスト１ 

書 名  

著 者  

出版社  

使 用 

テキスト２ 

書 名  

著 者  

出版社  

参考図書  

授業形態 講義 ・ 演習 ・ 実習 ・ 実験 ・ その他（       ） 

＜授業の目的・目標＞ 

・プロ野球選手の技術やトレーニング方法などを肌で感じ、今後の自分自身のプレーに生かせ

るように取り組む。 

 

＜授業の概要・授業方針＞ 

・実習を通して、より間近でプロ野球選手の動きを把握し、野球やそれ以外の部分においても

取り組む姿勢など、より多くの経験を得る。 

＜成績基準・評価基準＞ 

・出席が一番である。実習態度・実習意欲、目配り気配り心配りができる野球部員であるよう 

スポーツ実習を通して育てていく。 

＜使用問題集・注意事項＞ 

 

 

＜授業時間外に必要な学修内容、関連科目、他＞ 

・野球総合の実技と関連付けた授業をする。 
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授業科目名 スポーツ実習 

回 授 業 内 容 備 考 

1 実習第 1クール  

2      〃  

3      〃  

4      〃  

5      〃  

6      〃  

7      〃  

8      〃  

9      〃   

10      〃  

11 実習第 2クール  

12      〃  

13      〃  

14      〃  

15      〃  

16      〃  

17      〃  

18      〃  

19      〃  

20      〃  

21 実習第 3クール  

22      〃  

23      〃  

24      〃  

25      〃  

26      〃  

27      〃  

28      〃  

29      〃  

30      〃  
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31 実習第 4クール  

32      〃  

33      〃  

34      〃  

35 〃   

36 〃   

37      〃  

38      〃  

39      〃      

40      〃  

41 実習第 5クール  

42      〃  

43      〃  

44      〃  

45      〃  

46      〃  

47      〃  

48      〃  

49      〃  

50      〃  

51 実習第 6クール  

52      〃  

53      〃  

54      〃  

55      〃  

56      〃  

57  〃  

58      〃  

59      〃  

60      〃  
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61 実習第 7クール  

62      〃  

63      〃  

64      〃  

65      〃  

67      〃  

68      〃  

69      〃  

70      〃      

71 実習第 8クール  

72      〃     

73      〃  

74      〃  

75      〃  

76      〃  

77      〃  

78      〃  

79      〃  

80      〃  

81 実習第 9クール  

82      〃  

83      〃  

84      〃  

85      〃  

86      〃  

87      〃  

88      〃  

89      〃  

90      〃  

 

 

 

 

 

 

 


