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授業科目名 野球理論Ⅱ 科目コード ２０２１ 

開講クラス 福祉総合学科 コース  スポーツ福祉コース 学 年 ２年 

担当教員 

坂元 広光 齊藤 亮雅・中武 亮 

実務経験教員（ 有 ・ 無 ） 

実務経験内容 

平成 2年 4月～平成5年3月 県立宮崎商業高校野球部監督 

平成５年4月～平成8年3月  小林西高校野球部監督 

平成 8年４月～平成13年 3月 鶴商学園・鶴岡東高校野球部監督 

平成 17年４月～平成２１年１０月 県立日南高校野球部監督 

  

開講時期 
前期・後期・通年・特別講義・その他 授業コマ数 60時間 

必 須 ・ 選 択 ・ 選択必須 単 位 数 ２単位 

使 用 

テキスト１ 

書 名  

著 者  

出版社  

使 用 

テキスト２ 

書 名  

著 者  

出版社  

参考図書  

授業形態 講義 ・ 演習 ・ 実習 ・ 実験 ・ その他（       ） 

＜授業の目的・目標＞ 

・野球全般の理論について理解し、野球の実践における成功例と失敗例を理論に結び付けて理

解させていく。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

＜授業の概要・授業方針＞ 

・試合前の対策、試合後の反省、録画をもとに検証する。試合前に計画を立て、それを実行し

そして検証する。 

＜成績基準・評価基準＞ 

・授業態度・出席状況等の評価を基準にテスト結果100点法で60点以上の成績にて合格と

する。 

＜使用問題集・注意事項＞ 

・ 

 

＜授業時間外に必要な学修内容、関連科目、他＞ 

・各試合の録画の用意、公式戦は必ず録画検証。 
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授業科目名 野球理論Ⅱ 

回 授 業 内 容 備 考 

1 野球の概念（応用編）  

２ バッティングの応用 ①ヒットエンドラン・バスターエンドラン  

3 〃       ①進塁打・バスター  

４   〃  ①送りバント・セフティバント・プッシュバント  

５ 守備の応用 ①守備位置と配球との兼ね合い  

６  〃    ②得点差・イニングによる守備位置  

７  〃    ③タイブレーク時の守備  

８  〃    ④外野手単独での送球、2塁打阻止、無死、1死、3塁  

９ カバーリングの法則（応用）①1のカバーから2のカバーへ変更する時  

１０   〃          ②3人の野手による連携したカバーリング  

１１ 走塁の法則（応用） ① リードからリードオフ  

１２   〃       ② 右投手・左投手のリードの違い  

１３ 〃       ③ 二塁からの盗塁、対左投手  

１４ 中継プレーの法則（応用）①送球先の変更（捕手の声にて）  

１５  〃          ②捕手の指示（リレー・カット・ノー）  

１６ サインプレーの法則（応用）① 後ろのランナー刺殺、捕手から  

１７  〃           ②タイブレーク時ブルドッグ  

１８ ポジショニングについて ①第六感の効用  

１９ 配球について （右投手・左投手、右打者・左打者）  

２０ 初球ヒッティングの効用  

２１ 対戦前、攻略講座①  

２２   〃     ②  

２３   〃     ③  

２４   〃     ④  

２５ 対戦後、検証講座①  

２６   〃     ②  

２７   〃     ③  

２８   〃     ④  

２９   〃     ⑤  

３０   〃     ⑥  
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３１   〃     ⑦  

３２ ビデオ検証 野手  

３３   〃  

３４   〃  

３５   〃  

３６   〃  

３７ ビデオ検証 投手  

３８   〃  

３９   〃  

４０   〃  

４１   〃  

４２ ビデオ検証 カットプレー  

４３   〃  

４４ ビデオ検証 ダブルプレー  

４５   〃  

４６ ビデオ検証 投内連携  

４７   〃  

４８   〃  

４９   〃  

５０ ビデオ検証 サインプレー  

５１   〃  

５２   〃  

５３ ビデオ検証 走塁  

５４   〃  

５５   〃  

５６   〃  

５７ ビデオ検証 スタート  

５８ 総括 ①  

５９ 〃  ②  

６０ 〃  ③  

 

 

 


